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（※２⽇間限定の特別クラスです！おひとり様１回限り、要予約）

２DAYS 特別クラス開講！

全クラス

￥1,000／１回限り(※)

①08：00〜09：15
 ヴァイクンタヨガ/Chiaki

②10：00〜11：00
 初めてのヨガ/Mizuki

③13：30〜14：10
 英語deヨガ（for kids）/Nora

④20：00〜21：15
 安眠ヨガ/Mizuki ①09：00〜10：15

 ヴァイクンタヨガ/Chiaki

②10：30〜11：45
 デトックスフロー（English）/Nora

③13：30〜14：30
 初めてのヨガ/Chiaki

i

/Nora

09：9：0
 ヴァイヴァイァイ
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